
Gesund & vital 
durch den Tag.

Sekundärer 
Pfl anzenstoff 

Quelle Möglicher 
Gesundheitseff ekt 

Phytosterine Hülsenfrüchte Senkung des 
Cholesterinspiegels

Carotinoide Mais, Paprika, 
Spinat

Immunstärkend, 
antioxidativ, beugen 
Augenerkrankungen vor

Flavonoide
Kirschen, 
Orangen, 
Beerenobst

Tumorhemmende 
Wirkung, wirken Herz-
Kreislauferkrankungen 
entgegen

Sulfi de Zwiebeln, Lauch, 
Knoblauch

Krebsvorbeugende 
Wirkung, antibakteriell, 
beeinfl ussen die 
Blutgerinnung positiv

Glucosinolate Kohlgemüse Krebsvorbeugende 
Wirkung

Pektine Äpfel, Aprikose, 
Orange

Senkung des 
Cholesterinspiegels

Saponine Bohnen, Spargel, 
Rote Bete

Entwässernd, Senkung 
des Cholesterinspiegels
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