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.. MIT WEINTRAUBEN

FRUCHTIGER
SALAT MIT
ZIEGENKASE

Fiir 3 Portionen

1kleiner Radicchio (ca. 200g)

» 125 g NATURWERT Bio Mix
Salat = je 150 g helle und dunkle
kernlose Weintrauben = 50 g
Walniisse = 150 g Ziegenkd-
serolle = Honig zum Betrdufeln
+2-3EL » 2 EL NATURWERT
Bio Delikatess Senf = 2 EL dunk-
ler Balsamessig ® 4 EL Olivendl
» Salz = Pfeffer = 3 Thymian-
zweige ® Backpapier

Zur Vorbereitung Radicchio
waschen, trocken schleudern, in
mundgerechte Stlcke zupfen.
Mit dem Mix Salat mischen.
Trauben waschen, halbieren.

Fiir den Ziegenkidse \WalnUlsse
grob hacken. Ziegenkéase in
Scheiben schneiden, auf ein
mit Backpapier belegtes Blech
legen. Einen Teil der Walniisse
auf dem Kase verteilen, mit
etwas Honig betraufeln. Im
vorgeheizten Ofen unter

dem eingeschalteten Grill bei
200°C (U: 180 °C/G: Stufe 3)
3-5 Min. gratinieren.

Fiir das Dressing Senf, Essig,
Ol und 2-3 EL Honig verrihren,
mit Salz und Pfeffer wiirzen.

Zum Servieren Salat und
Trauben mischen, auf Tellern
verteilen. Dressing dartiber-
traufeln, Kase darauflegen.
Thymian waschen, trocken
schutteln, Blattchen abzupfen,
dartiberstreuen. Mit restlichen
Nissen garnieren.

Zubereitungszeit: 20 Min.
Schwierigkeitsgrad: leicht
Pro Portion: 471kcal/1973 kJ
9gE/32gKH/32gF




